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OBJETIVO DESTE MATERIAL

O cuidado com a saude comeca
muito antes da instalacio das
doencas. Quando focamos na
prevencao, atitudes simples podem
evitar enfermidades, internacoes e
despesas desnecessarias com
tratamentos, além do sofrimento
inerente. O conhecimento sobre o
ser, levando em <conta seus
aspectos  fisicos, mentais e
espirituais, contribui para que
facamos melhores escolhas que
refletirao na nossa e na saude de
quem amamos.
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CUIDADOS COM O COTO UMBILICAL DO RECEM NASCIDO

INTRODUGAO

O cordao umbilical é a estrutura que conecta
o feto a placenta e que permite a passagem
dos nutrientes e oxigénio e elimina¢ao dos
residuos produzidos pelo
organismo fetal. Ao nascer,
o bebé se torna auténomo
em relacao a estas fungées
e o cordao é cortado e

clampeado. Inicialmente de
aspecto gelatinoso, o coto ira secar
e mumificar, se desprendendo entre

1 a 3 semanas apOs 0 nascimento.

Os cuidados de higiene com o coto sao
fundamentais para prevenir a infeccao
local, chamada onfalite que, se nao
tratada, pode se disseminar no abdome e
pOr em risco a vida do bebé.
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LIMPEZA DO COTO UMBILICAL

Higienize suas maos antes de iniciar a limpeza do bebé.

BEBES NASCIDOS EM HOSPITAIS OU VIA PARTO DOMICILIAR EM
OUE SAO UTILIZADOS MATERIAIS ESTEREIS NO (AMPLEAMENTO E
(ORTE DO CORDAO.

<) O coto deve ser mantido limpo e seco.

<) Apbs o banho, secar gentilmente o coto.

BEBES NASCIDOS DE PARTO DOMICILIAR EM QUE NAO HA UTILIZACAO DE
MATERIAIS ESTEREIS NO CAMPLEAMENTO E CORTE DO (ORDAO OU EM
LOCALIDADES (OM BAIXOS NIVEIS DE HIGIENE:

3 Realizar a aplicacao de solu¢ado ou gel de clorexidina 4%,
uma vez ao dia, durante a primeira semana de vida.
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LIMPEZA DO COTO UMBILICAL

ORIENTACOES GERAIS

<) NAO se deve colocar objetos (ex: moedas, faixas, curativos)
ou aplicar substancias nocivas (ex: argila, lama e esterco
animal) no coto umbilical do bebé.

<) Posicione a fralda de forma a ficar
abaixo da drea do umbigo, a fim de
manter o coto arejado e evitar con-

tato com urina ou fezes.

Caso o coto seja contaminado com urina ou fezes, higienize e
seque em seguida.

Nao puxe o coto; ele caird sozinho em até 3 semanas.

Logo apds a queda do coto, é normal que sangre um pouco ou
que apareca uma pequena quantidade de liquido amarelado.

Se o bebé for menino, posicione o pénis para baixo, de forma
que a urina ndo seja direcionada para o coto umbilical.

9 Troque frequentemente as
fraldas do bebé.
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QUANDO SUSPEITAR DE COMPLICAGOES

REPORTE AO MEDICO, (ASO IDENTIFIQUE NO (OTO.

:) Secrecdo, inchago ou vermelhidao ao redor.
3 Mau cheiro.

:) Choro ao tocar na drea ao redor.

3 Febre associada a alterag¢des locais.

9 Sangramento que ndo cesse em alguns minutos apds a queda
do coto.

3 Massa avermelhada aderida, chamada de granuloma umbilical,
que ndo desapareca em até uma semana.
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